
 

 

 

 

 

                   

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Rindergehacktes in herzhafter 
Tomatensauce,  

dazu Nudeln  
18,a(Weizen),p 

gebratene 
Geflügelhackfleisch-

Bällchen mit Kartoffelpüree 
und Sauerkraut 
a(Weizen),c,g,j 

 

Hähnchen-Nuggets mit 
süßsaurer Sauce und Reis 

a(Weizen),i,g 
 

Geflügelgyros mit Tzaziki, 
Krautsalat und Fladenbrot                    

18,a (Weizen) g,p   

Schnittbohnensuppe mit 
Kartoffeln und Gemüse dazu 

ein Suppenbrötchen 
a(Weizen),g,i 

 
(auf Wunsch mit geschnittener 

Geflügelbockwurst)  

eine Folienkartoffel mit 
frischen Gurkensticks, 

 dazu ein Kräuterdip         
 g 

 

Möhrengemüse 
"Bürgerlicher Art" mit 

Kartoffeln untereinander 
dazu eine Gemüsefrikadelle                  

a(Weizen),c,f,g,h,i 

 
 

Rucola-
Süßkartoffelschnitte, dazu 

Butterreis und eine 
Gemüse-Kräutersauce     

a(Weizen), c,g,i 

 
 

 
Täglich wechselndes Salatbüffet (4,50 € bzw. 5,00 €) 

 

    

 

            Speiseplan vom 18.3. – 21.3.24  
 

Für Schüler jedes Gericht 4,00 € 

Lehrer sowie alle anderen Besucher der Mensa zahlen 4,50 €. 
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene hängt an der Info-Tafel in der Mensa 

 


